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てんきが わるく なります。    ！いい→よく

さむい

あたたかい

だんだん あたたかく なります。

じょうずに なりました。 きれいに なりました。

しょうらい いしゃに なりたい
です。

いま
しょうらい

やすみのひに
テニスをしたり
かれにあったり
します。

etc

なまこ
concombre de mer

わたしは
なまこをたべたことが あります。



ことば
のぼります GR1 faire l'ascension むり impossible Adjな

とまります GR1 loger, descendre すもう sumô

そうじします GR3 faire le ménage ちょうし condition

せんたくします GR3 faire la lessive ひ jour, date

れんしゅうしますGR3 s'entraîner いちど une fois (=いっかい）

なります GR1 devenir いちども pas une seule fois (utilisé avec 
négation)

ねむい (avoir) sommeil Adjい なんかいも plusieurs fois

つよい fort Adjい れんしゅう entraînement

よわい faible Adjい かんぱい A votre santé!

ちょうしがいい être en bonne condition, Adjい だんだん peu à peu

ちょうしがわるい être en mauvaise condition, 
Adjい

もうすぐ bientôt

からだにいい bon pour la santé Adjい じつは à vrai dire

からだにわるい mauvais pour la santé Adjい よかったら si vous voulez

http://www.nihongo.fr/

いいえ、いちどもありません。

じゃ、よかったら、
こんど いっしょに
みませんか。

いいですね。
ぜひ、おねがいします。

1
2

3

4

た けい・forme -TA = て けい・forme -TE 

GR3

き ます→きた
し ます→した

（べんきょうし ます→
べんきょうした）

GR2 ーeます / ーiます

たべ ます→たべた
ね ます→ねた
かり ます→かりた
み ます→みた

GR1 ーi ます

あいます
まちます
とります

（しにます）
あそびます
のみます

かきます

いそぎます

かします

！！！ いきます→いった ！！！

った
い
ち
り

あった
まった
とった

（しんだ）
あそんだ
のんだ

かいた

いそいだ

かした

に
び
み

んだ

き いた

いだぎ

し した

オペラを みたことがありますか。



      スキューバダイビング
カトリーヌ・リトカ

  わたしは、スキューバダイビングを したことがあります。ごねんまえ、シ

チリアで はじめて しました。

  そのとき、わたしは あまり じょうずに およぐことが できませんでした。

ですから、インストラクターの ひとに 「わたしは およぐことが へたです

から、むりです。」と いいました。でも、インストラクターは「だいじょう

ぶです。わたしも いっしょに うみに はいりますから。」と いいました。

ですから、すこし こわかったですが、インストラクターと いっしょに うみ

に はいりました。

  うみは とても きれいでした。からだが かるくなって、そらを とんでい

るようでした。とても きもちが よかったです。

  うみの うえから あまり わかりませんでしたが、うみに さかなが たくさ

ん いました。さかなは わたしの ちかくに きました。そして、わたしを み

ました。わたしも さかなを みました。さかなと はなしている ようでした。

とても おもしろかったです。 

  それから、さかなに たべものを あげたり、おおきい さかなと およいだ

り しました。とても たのしかったです。

  いま、およぐことも、スキューバダイビングも だいすきです。また、 ス

キューバダイビングを しに いきたいです。

ー みなさんは どんな けいけんが ありますか。かいてください。
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